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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Карабаша»  

 Челябинской области на 2019- 2020 учебный год. 

Учебный план составлен на основании: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

Федерального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования по истории, утверждённый приказом 

Министерства образования РФ от 05. 03. 2004 г. № 1089.  

Федерального государственного образовательного стандарта, 

утвержденного приказом Министрества образования и науки РФ от 

17.12.2010г. 

Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

ООП НОО и ООП ООО МКОУ «СОШ №4» 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается с 1 сентября. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение предметных 

образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 



образовательного процесса (инвариативной и вариативной), не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся 

соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

г 

 

Продолжительность учебного года не менее 33 учебных недель в 1 

классе, 34 учебных недель во 2-9 классе (не включая летний 

экзаменационный период). Продолжительность учебной недели: 5-дневная в 

начальной школе, 6-дневная в основной школе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение учебного дня составляет: для обучающихся V - IX классов  не более 

6 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут.  

Обучение осуществляется в первую  смену. 

Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут, во 2-9 классах 

составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

План внеурочной деятельности составлен с учетом результатов 

анкетирования родителей.    

Текущий контроль осуществляется педагогическим работником, 

реализующим соответствующую часть образовательной программы. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются 

педагогическим работником с учетом образовательной программы. 

Классы I II III IV V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, часов 
 21  23  23  23 32 33 35 36 36 



Фиксация результатов текущего контроля осуществляется по 

пятибалльной системе.   

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений учащихся  в виде 

оценок по пятибалльной системе, допустимо использовать только 

положительную и не различаемую по уровням фиксацию. 

 Промежуточная аттестация осуществляется согласно Уставу школы, 

«Положению о текущей и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

«СОШ №4» от 15.01.2016 г.  и является важным средством диагностики 

состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проводится в мае каждого учебного года, 

точные даты аттестации утверждаются приказом директора школы. К 

промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. 

Промежуточная аттестация в 2-х – 4х классах проводится по всем 

предметам в следующей форме: среднее арифметическое оценок за каждую 

четверть и итоговой оценки за год, и проведение комплексной работы. 

Промежуточная аттестация в 5-8-х проводится в следующих формах: 

- предметы информатика, литература, география, изобразительное 

искусство, музыка, ОБЖ, технология – среднее арифметическое оценок за 

каждую четверть и итоговой оценки за год; 

- предметы русский язык, математика, история, обществознание, 

биология, физика – в виде тестовых заданий; 

- по предмету физическая культура – в виде сдачи нормативов 

- индивидуальные проекты. 

Так же признаются результатом промежуточной аттестации результаты 

внешнего оценивания (муниципальные, региональные и федеральные 

мониторинговые исследования) 

Решением педагогического совета о промежуточной аттестации 

обучающиеся могут получить оценку «отлично», если: 

- имеют отличные отметки по всем предметам, изучаемым в данном 

учебном году. 



- победители и призеры муниципального, регионального и 

всероссийского этапов предметных олимпиад, победители и призеры 

городских, муниципальных, региональных и всероссийских конкурсов 

исследовательких работ. 

Оценивание результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной шкале. 

Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются отдельной 

графой в классных журналах по предметам. Результаты итоговых 

индивидуальных проектов отражаются отдельной графой в классных 

журнала в сводной ведомости учета успеваемости обучащихся и заносятся в 

протокол, который хранятся у директора школы. 

Начальная школа 1-4 классы обучаются в соответствии с ФГОС 

второго поколения, часть формируемая участниками учебного процесса по 1 

часу в каждом классе, распределена на русский язык. 

5-9 классы обучаются в соответствии с ФГОС второго поколения. 

Обязательная часть включает 27 часов в 5 классе, 29 в 6 классе, 30 час в 7 

классе, 32 в 8 и 9 классе. Часть, формируемая участниками учебного 

процесса в пятом классе 5 часов, распределена следующим образом: 

1 час на обществознание 

1 час выделен на информатику 

1 час на биологию 

1 час на русский язык 

1 час на географию 

В шестом классе 4 часа, распределена следующим образом: 

1 час выделен на информатику 

1 час на биологию 

1 час на географию 

1 час на обществознание 

В седьмом классе 5 часов, распределена слудующим образом: 

1 час на ОБЖ 

1 час на физику 

1 час на математику 

1 час на биологию 



1 час на обществознание 

В восьмом классе 4 часа, распределены следующим образом: 

1 час на математику 

1 час на русский язык 

1 час на физику 

1 час на обществознание 

В девятом классе 4 часа, распределены следующим образом: 

1 час на информатику 

1 час на обществознание 

1 час на русский язык 

1 час на биологию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4  

ГОРОДА КАРАБАША» 

Адрес: 456140, Челябинская область,  

г. Карабаш, ул. Пролетарская, 101 

Телефон 8 (35153) 2-37-11 

mousosh4@inbox.ru 
 

Годовой календарный учебный график 

МКОУ « СОШ № 4» 

на 2019-2020 учебный год 

 
1. Продолжительность учебного года в МКОУ  «СОШ № 4»:  

2. начало учебного года – 01.09.2019г.; продолжительность учебного года:  в 1 классе - 33 

недели, во 2 -  9-х классах - 34 недели. 

3. Количество классов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4.     Регламентирование образовательного процесса на неделю 

        Продолжительность рабочей недели: 1 -4 классы – пятидневная рабочая неделя, 5-9 

класс -шестидневная. 

5.     Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  МКОУ  «СОШ № 4» работает в одну смену. 

Продолжительность уроков:  

1 кл. – 35 минут; (сентябрь – октябрь) ; 40 минут ноябрь – май. 

2-9 кл. – 40 минут. 

Режим учебных занятий:  

Начало учебных занятий не ранее 08.30, согласно расписанию 

Начало Учебные занятия Окончание 

08:30 1 урок 09:10 

09:20 2 урок 10:00 

10:20 3 урок 11:00 

11:20 4 урок 12:00 

12:10 5 урок 12:50 

13:00 6 урок 13:40 



Календарный учебный график начальная школа 

Класс Четверть Дата 

начала 

четверти 

Дата 

окончания 

четверти 

Продолжительность 

четверти (в неделях) 

Сроки 

проведения 

каникул 

Продолжительность 

каникул (количество 

каникулярных дней) 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации 

2019-2020 учебный год  

1 1 01.09.2019 02.11.2019 9 03.11.-10.11.2019 8 - 

2 11.11.2019 28.12.2019 7 29.12.-12.01.2020 15 - 

3 13.01.2020 21.03.2020 9 22.03.-29.03.2020 

Доп.каникулы 

17.02.-25.02.2020 

8 

 

9 

- 

4 30.03.2020 23.05.2020 8 24.05.-31.08.2020 100 4.05.-9.05.2020 

ИТОГО 33 X 140 X 

2-4 1 01.09.2019 02.11.2019 9 03.11.-10.11.2019 8 - 

2 11.11.2019 28.12.2019 7 29.12.-12.01.2020 15 - 

3 13.01.2020 21.03.2020 10 22.03.-29.03.2020 8 - 

4 30.03.2020 23.05.2020 8 24.05.-31.08.2020 100 20.04.-16.05.2020 

ИТОГО 34 X 131 X 

 

 



Календарный учебный график основная школа 

Класс Четверть Дата начала 

четверти 

Дата 

окончания 

четверти 

Продолжительность 

четверти (в неделях) 

Сроки проведения 

каникул 

Продолжительность 

каникул (количество 

каникулярных дней) 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации 

2019-2020 учебный год  

5-9 1 01.09.2019 02.11.2019 9 03.11.-10.11.2019 8 - 

2 11.11.2019 28.12.2019 7 29.12.-12.01.2020 15 - 

3 13.01.2020 21.03.2020 10 22.03.-29.03.2020 8 - 

4 30.03.2020 23.05.2020 8 24.05.-31.08.2020 100 20.04.-16.05.2020 

ИТОГО 34 ИТОГО 131 X 

 

 

 



 

Учебный план  

начального общего образования 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

                        классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

 Обязательная  

часть 

 

 

Филология 

Русский язык 

 

4 4 4 4 16 

Литературное чтение 

 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык 

 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 

 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 

 

20 22 22 22 86 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

ФГОС 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы        

                  классы 

Количество часов в неделю   

Всего V VI VII VIII IX 

 Обязательная  

часть 

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Русский язык 

 

5 6 4 3 3 21 

Литература 

 

3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 

3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 

 

  1 1 1 3 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание 

 

 1 1 1 1 4 

География 

 

1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

 

  2 2 3 7 

Химия 

 

   2 2 4 

Биология 

 

1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 

 

1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

5 4 5 4 4 22 

Информат

ика 1 

Информат

ика 1 

биология  1 Математика

1 

информати

ка1 

 

обществоз

нание 1 

Биология1 Математика

1 

Рус.язык 1 обществоз

нание 1 

 

биология1 География

1 

физика1  физика 1 рус.язык1  

Рус.язык1 Обществоз

нание1 

ОБЖ1 обществозна

ние 1 

биология1  

География

1 

 обществозна

ние1 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

                        классы 

Количество часов в год  

Всего I II III IV 

 Обязательная  

часть 

 

 

Филология 

Русский язык 

 

132 136 136 136 540 

Литературное чтение 

 

132 136 136 102 506 

Иностранный язык 

 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 

 

33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 

 

33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 

 

660 748 748 748 2904 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования 

ФГОС 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                   классы 

Количество часов в год  

Всего V VI VII VIII IX 

 Обязательная  

часть 

 

Родной язык и 

родная 

литература 

Русский язык 

 

170 204 136 102 102 714 

Литература 

 

102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

 

102 102 102 102 102 510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика 

 

  34 34 34 102 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

 

68 68 68 68 102 374 

Обществознание 

 

 34 34 34 34 136 

География 

 

34 34 68 68 68 272 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

 

  68 68 102 238 

Химия 

 

   68 68 136 

Биология 

 

34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 

 

34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

170 136 136 136 136 714 

Информат

ика 34 

Информат

ика 34 

биология  34 математика 

34 

информа

тика1 

 

обществоз

нание 34 

биология3

4 

ОБЖ 34 рус.язык34 общество

знание1 

 

биология3

4 

география 

34 

Физика34 физика 34 рус.язык

34 

 

Рус.язык34 Обществоз

нание34 

математика 

34 

обществозна

ние34 

биология

34 

 

География

34 

 обществозна

ние34 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1088 1122 1156 1224 1224 5814 

 

 

 

 



 

План 

внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа 

Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 Всего  

Общеинтеллектуальное  

 

Юный физик  1    1 

Естествознание    1 1 2 

Математический 

практикум 

   2 2 4 

Наглядная 

геометрия 

  2   2 

Богатство русского 

языка 

   2 2 4 

Общекультурное  

 

 

 

Юные историки-

краеведы 

1 1 1 1 1 5 

Основы актерского 

мастерства 

1 1 1 1 1 5 

Танцы 1  1   2 

 

Социальное ДЮП  1    1 

 ЮИД 1     1 

Обществознание в 

вопросах и ответах 

  1 1 1 3 

Духовно-нравственное Живая планета 1     1 

Патриот   1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол  1 1 1  3 

Баскетбол     1 1 

Всего  1/4 3/2 5/3 8/2 8/2 25/13 

 

За счет часов клуба Южного поселка -   

За счет часов выделенных школе на внеурочную деятельность -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  

внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемые 

программы 

Количество часов по классам 

1 2 3 4 всего 

Общеинтеллектуальное ВПР   1 2 3 

Общекультурное Хор  1 1 1 3 

Духовно-нравственное 

 

 

Азбука 

безопасности 

   1 1 

 

Спортивно-оздоровительное 

ЗОЖ 1 1 1  3 

Гимнастика     1 1 

Итого  1 2 1/2 3/2 4/7 

 

За счет часов клуба Южного поселка -   

За счет часов выделенных школе на внеурочную деятельность -  



 


